
☆希望者の送迎をいたします。ご連絡ください。 

☆サークルの見学は自由です。ぜひどうぞ。 

 

本部事務局 
☎ 077-575-7536 

  大津市比叡平 2-35-16 

   環境と福祉の家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

2021年 8月 自治会館 こもれび 

NPO法人 比叡平・陽だまりの会の活動 

1)自治会館こもれび「陽だまりサロン」 

2)福祉有償運送(身体障がい者、要介護者の送迎) 

3)介護予防「陽だまりトレーニング教室」 

健康相談、介護相談の「やまの保健室」 

4)生活支援(介護保険外) 

庭の草引き、剪定、生活のお困りごと全般 

5)環境活動「リユースセンター事業」 

 

 

 

お問合せ 

毎週金曜日 10 時～14 時 



 

「スマホに替えたものの電話以外使えな

い」「せっかくのスマホ、もっと活用し

たい」と思っておられるシニアの方に教

室を開きたいと考えています。どなたか

講師になっていただけませんか？

「もう着ない。だけど処分できない着

物を自分で何かに作り直したい」と

思っている、お裁縫は自信がない人向

けにどなたか講師になっていただけま

せんか？

シニア向けスマホ教室 着物リメイク教室

陽だまりサロン教室講師募集‼

連絡先　080-3814-1479　中山 元男
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国語の時間 
サロン開始時間を 13時半か

らに変更しました。 
お休み中のサロン

が多い中、毎月１度
集まる、このサロン
は休まず開いていま
す。兼好法師の「徒
然草」、段が少しずつ
進んでいます。やっ
と４０段に入ろうか
というところです。 

 毎月第 4 木曜 13：30 から 

やまの保健室 
 夏真っ盛りですが何となく疲れがとれない、食欲がないなどの「夏バテ」は起こってい

ませんか？この原因のひとつに「脱水」があります。のどが渇いたと思う前に早めにこま

めにお茶や水を飲みましょう。また適切に冷房を使って熱中症にも注意してください。 

 
毎日の生活の中で、健康・介護・看護に関するお悩みなどがあれば、どうぞお越し
ください。電話相談もお受けします。ご希望の方には訪問もいたします。 

                連絡先 岡部陽子 090-7368-2039 
 

陽だまり英会話 
 
 
 
 
 
 
昨年 8 月にスタートしました。今月から 2 年目

の教室となります。昨年度はコロナのため４か月
間お休みとなりました。ずっと盛況です。 

むかし長い間勉強したはずなのに、英単語の出
てこなさにがっかりしたり笑ってしまったり。 

英語の歌を唄ったり、有名なスピーチをみんな
で読んだり、詩を味わったり、簡単な会話をフリ
ートークしたりで、アッという間の 90 分です。ま
ちがいなく頭の体操にはなっています。 

 

日本における新型コロナ(COVID-19)の感染者数は再び増加傾向です。 
滋賀県、今年は「緊急事態宣言」、「蔓延防止など重点措置」の対象にはならずに済ん
でいますが、10 万人あたりの感染者数は、全国で 23 位（7 月のデータ）と決して少
ない方ではありません。 
 今月からミニデイサービスが再開されます。ワクチンの 2 回目接種を済ませた方も
いらっしゃると思います。３密防止、換気、マスク着用など感染防止に務めてサロン
を無事続けていきたいと思います。 
 


