
本部事務局 
☎090-7488-9503（川岸） 

  大津市比叡平 2-35-16 

   環境と福祉の家 

 

 

自治会館 こもれび 

NPO法人 比叡平・陽だまりの会の活動 

 

福祉有償運送 
 

(身体障がい者、要介護者の送迎) 

☆通院、買物、食事などの送迎をいたし

ます。 

問合せ 090-5051-8893（礒谷） 

 

生活支援(介護保険外) 

草引き、剪定 活動休止中 

料金 500 円＋100 円（45 分） 

(ボランティアさん+NPO へ) 

介護予防「陽だまりトレーニング教室」 
高齢者の筋力回復に、低負荷で楽しいマシーン

トレーニングです。   

料金：￥300(60 分) 

場所：環境と福祉の家 

問合せ 090-1599-6659（安倉） 

 
ボランティアを募集しています 

福祉有償運送   草引き、剪定作業  家事援助 

２０23年 5月 

 時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1 2 3 4 5

10-12
健康ウォーキング

池の谷9時集合

13-15 詩吟の会

8 9 10 11 12

10-12
陽だまり英会話

11時30分迄

健康ウォーキング

池の谷9時集合
お習字の会

13-15 ニットカフェ

15 16 17 18 19

10-12
健康ウォーキング

池の谷9時集合
パソコンの友

13-15 詩吟の会

22 23 24 26 26

10-12
陽だまり英会話

11時30分迄

健康ウォーキング

池の谷9時集合
お習字の会 パソコンの友

13-15 ニットカフェ
国語の時間

13時30分～

29 30 31

10-12
健康ウォーキング

池の谷9時集合

13-15

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

やまの保健室(10時-12時）

いきいき体操(11時-12時）

やまの保健室(10時-12時）

いきいき体操(11時-12時）

やまの保健室(10時-12時）

いきいき体操(11時-12時）
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２０23年 5月 
 

日本のコロナ対策について、3 月 13 日からはマスク着用について、個人の判断が基本とな
りました。５月８日以降は、以下のようになります（厚生労働省ホームページより） 

現在 今後（5月8日以降）

新型コロナの感染対策

の考え方

・法律に基づき行政が様々な要請・関与を

　していく仕組み

・個人の選択を尊重し、国民の皆様の自主的な

　取り組みをベースとしたもの

政府の対応と根拠 ・新型インフル特措法に基づく基本的対処

　方針による求め

　※「三つの密」の回避、「人と人との距離の

　確保」、「マスクの着用」、「手洗い等の

　手指衛生」、換気など

・（基本的対処方針は廃止）

・感染症法に基づく情報提供

　※専門家の提言等も踏まえ、個人や事業者の判断に

　資するような情報の提供

事業者に関する取組 ・事業者による業者別ガイドラインの作成

・政府による「業者別ガイドラインの見直

　しのためのポイント」の提示・周知

・（業種別ガイドラインは廃止）

　※業界が必要と判断して今後の対策に関する独自の

　手引き等を作成することは妨げない

・事業者の判断、自主的な取組

第14回通常総会のご案内 
 

日時：５月 13 日（土）午後 1 時 30 分～ 

会場：自治会館「こもれび」サロン①② 

 

【議題】 

第 1 号議案 2022 年度事業報告及び決算 

第 2 号議案 2023 年度事業計画及び予算 

 

昨年度の総会はコロナ感染回避のため、少数の出席者
と皆様の委任状という形で開催しました。今年度は個人
の判断での出欠をお願いいたします。 

2023 年度年
会費のお支払
をお願いいた
します。 

 

ニットカフェ 
  しばらくお休みしていまし
たが、今月から再開します。 
第 2・第 4火曜日  

  13：00～16：00 

参加費 ￥200/1 回（同好会） 

サロン 4 

 
 

        
 

場所 サロン 4 

           岡本 


