
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
22 1 2

元旦

5 6 7 8 9
健康ウォーキング
池ノ谷8時50分出発

詩吟の会
(13時30分～15時30分）

12 13 14 15 16
陽だまり英会話
11時30分迄

健康ウォーキング
池ノ谷8時50分出発

お習字の会
（10時～12時）

パソコンの友
（10時～12時）

成人の日 ニットカフェ
(13時30分～15時30分）

19 20 21 22 23
健康ウォーキング
池ノ谷8時50分出発

詩吟の会
(13時30分～15時30分）

26 27 28 29 30
陽だまり英会話
11時30分迄

健康ウォーキング
池ノ谷8時50分出発

お習字の会
（10時～12時）

ニットカフェ
(13時30分～15時30分）

こもれびカフェ(10時～12時)
やまの保健室(10時～12時)
いきいき体操教室(11時～12時)

やまの保健室(10時～12時)
いきいき体操教室(11時～12時)

パソコンの友
おしゃべり会
（10時～12時）

やまの保健室(10時～12時)
いきいき体操教室(11時～12時)

自治会館 こもれび2026年 1月

NPO法人 比叡平・陽だまりの会の活動

NPO法人 比叡平・陽だまりの会 １6

周年

スマホ相談

コーナー

「つむぐ」さん

のお弁当有り

先着順

折り紙教室始

めます

お休みです

各サロン、祭日は お休みになります。但し、陽

だまり英会話、健康ウオーキングは祭日も開

催します。

第 5週は 休み



陽だまりサロンのご案内
2026年 1月

の写真


