
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
22 3 4 5 6

健康ウォーキング
池ノ谷8時50分出発

詩吟の会
(13時30分～15時30分）

9 10 11 12 13
陽だまり英会話
10時～11時30分

健康ウォーキング
池ノ谷8時50分出発

お習字の会
（10時～12時）

ニットカフェ
(13時30分～15時30分）

16 17 18 19 20
健康ウォーキング
池ノ谷8時50分出発

詩吟の会
(13時30分～15時30分）

23 24 25 26 27
陽だまり英会話
10時～11時30分

健康ウォーキング
池ノ谷8時50分出発

お習字の会
（10時～12時）

ニットカフェ
(13時30分～15時30分）

30 31
健康ウォーキング
池ノ谷8時50分出発

やまの保健室（10時～12時）
いきいき体操（11時～12時）

パソコン・スマホの友
おしゃべりの会
　（10時～12時）

パソコン・スマホの友
　（10時～12時）

こもれびカフェ（10時～12時）
やまの保健室（10時～12時）
いきいき体操（11時～12時）

やまの保健室（10時～12時）
いきいき体操（11時～12時）

パソコン・スマホの友
　（10時～12時）

自治会館 こもれび2026年 3月

NPO法人 比叡平・陽だまりの会の活動

NPO法人 比叡平・陽だまりの会
１6

周年

2

第 5週 休み

サロンお休み

春分の日



⦿

陽だまりサロンのご案内

こもれびカフェのお知らせ
毎月第１金曜日に＊スマホ相談コーナー＊折り紙教室

を開催しています。たくさんの方が参加しておられます。

参加費 ￥100（飲み物付き）お代わり無料

一度遊びに来てください。にぎやかです お待ちしております。

※つむぐさん弁当（￥300）は好評につき予約制になりました。


