
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2 3

6 7 8 9 10
健康ウォーキング
池ノ谷8時50分出発

お習字の会
（10時～12時）

詩吟の会
(13時30分～15時30分）

13 14 15 16 17
陽だまり英会話
10時～11時30分

健康ウォーキング
池ノ谷8時50分出発

ニットカフェ
(13時30分～15時30分）

20 21 22 23 24
健康ウォーキング
池ノ谷8時50分出発

お習字の会
（10時～12時）

詩吟の会
(13時30分～15時30分）

27 28 29 30
陽だまり英会話
10時～11時30分

健康ウォーキング
池ノ谷8時50分出発

ニットカフェ
(13時30分～15時30分）

こもれびカフェ（10時～12時）
やまの保健室（10時～12時）
いきいき体操（11時～12時）

パソコン・スマホの友
　（10時～12時）

こもれびカフェ（10時～12時）
やまの保健室（10時～12時）
いきいき体操（11時～12時）

やまの保健室（10時～12時）
いきいき体操（11時～12時）

パソコン・スマホの友
　（10時～12時）

パソコン・スマホの友
おしゃべりの会
　（10時～12時）

やまの保健室（10時～12時）
いきいき体操（11時～12時）

自治会館 こもれび
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⦿

陽だまりサロンのご案内

からの

嬉しいお知らせです


